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Lieber Leser,

Psychologieist Sektenglaube!

Arzte haben keine Ahnung von gesunder Ernahrung!

Depressivkranke M enschen wer den auf einen I rrweg geschickt!

In Deutschland herrscht M assenselbstmord der depressivkranken M enschen!

Mit den Mitteln und Techniken (psychologische Kriegfihrung) der Psychologie werden Millionen
Menschen weltweit auf einen Irrweg geschickt. Es gibt keine psycho-somatischen Krankheiten, nur
somatisch-emotionale. Die Tatsachen wurden um 180 Grad verdreht und seit etwa 40 Jahren ins Be-
wuldtsein der Menschen gehdammert. Die sogenannten ,, psychosomatischen Krankheiten® sind in der
Hauptsache Mangel erscheinungen aufgrund fehlender essentieller Stoffe in der Industrieerndhrung.

Ein Beispiel: Alsich vor zwel Jahren wegen meiner standigen Riickenbeschwerden beim Arzt war,
fragte ich ihn nach den Ursachen. Er konnte keine benennen, denn auch die Rontgenbilder zeigten
nichts an. Er sagte wortlich zu mir: , Thre Rickenbeschwerden sind moglicherweise psychisch be-
dingt!“

Nachdem er mir eine Spritze gesetzt hatte, fragte ich ihn: ,, Herr Doktor, haben Se mir gerade in den
Arsch oder in die Seele gestochen?* Dann sagte ich ihm noch, wenn er meine, ich sei psychisch krank,
konne ich als Privatpatient gleich zum Psychiater gehen und mich mit dem Ricken auf die Couch le-
gen, dann brauche ich keinen Arzt mehr. Ich habe erstmals ein nachdenkliches Gesicht bel einem Arzt
gesehen. Vielleicht lernt er noch das logische Denken?

Der medizinisch-industrielle Komplex hat kein Interesse an gesunden Menschen. An gesunden
Menschen ist nichts zu verdienen, weder vom Arzt noch vom Psychologen und schon gar nicht von der
Pharmaindustie. Gesunde Menschen schlucken keine Pillen. Sie wissen um die Risiken und Neben-
wirkungen, fragen nicht ihren Arzt oder Apotheker, nehmen ihre Gesundheit in die eigenen Hande.

In Deutschland leiden vier Millionen Menschen an Depressionen. Laut WHO zieht ein Depressiver
sechs Menschen in Mitleidenschaft. 20 - 24 Millionen Menschen sind in Deutschland betroffen. Die
Depression ist eine Tabu-Krankheit, Uber die man nicht spricht. Mehr as 100.000 Selbstmordversuche
werden verlbt, davon enden etwa 12.000 tédlich.

Als in Erfurt von einem durchgeknallten Schiler 17 Menschen erschossen wurden, nahm die ganze
Nation Anteil. Viele Politiker und Kirchenflrsten gaben offentlich ihren ,, Senf* dazu, bekundeten An-
teilnahme. Fur die 12.000 Toten, die jdhrlich an Wascheleinen héngen, von Hochhdusern springen,
sich vergiften, erschief3en oder sich die Pulsadern 6ffnen, kraht kein Hahn, keine Kirchenglocke lautet
und kein Politiker oder Pastor (Pfarrer) erhebt seine Stimme.

»Sind Depressionen Symptome von Mangelkrankheiten (Industrieerndhrung) oder sind sie es
nicht?”, dasist die Frage, aus der alles andere hervorgeht. Solange Politiker, Kirchenfirsten und Me-
dienzare sich vor einer Beantwortung driicken, hat das unbeschreibliche Leiden kein Ende, geht das
sinnlose Sterben weiter. Von Medizin und Psychologie ist keine Antwort zu erwarten. Sie sagen nicht
am Adt, auf dem sie sitzen.

Hier und heute findet das grofte Verbrechen der Menschheitsgeschichte statt. Es wird vielleicht noch
Jahre oder Jahrzehnte dauern, bis sich das Bewul3tsein der Menschen andert. Die Schuldigen werden
straffrel davonkommen, werden Ehren empfangen und sich selbst beweihréuchern, obwohl sie wegen
unterlassener Hilfeleistung zur Verantwortung gezogen werden sollten.

Es ekelt mich vor den Mé&chtigen, ich bin geistig in den Widerstand gegen meinen Staat getreten.
Nicht einer von ihnen ist bereit, Verantwortung zu Gibernehmen, sie geben keine Antwort!

Bruno Rupkalwis
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Vorwort(e) von Hans A. Pestalozzi:

Auf die Baume, ihr Affen

Die psychologisierte Gesellschaft 1ait griifen:

Esist alles schlimmer geworden. War unser ganzer Einsatz
umsonst? Alle, die sich in den letzten drei Jahrzehnten in
irgendeiner Weise fir mehr Menschlichkeit und Gerech-
tigkeit, fur die kommenden Generationen, die Schwachen in
unserer Gesellschaft eingesetzt haben, miissen sich offen
und ehrlich eingestehen: esist alles schlimmer geworden.

Es gibt nicht den geringsten Ansatz, nicht die geringsten
Anhaltspunkte, die uns sagen lief3en: Hier besteht Hoffnung.

Wasist denn los?

Haben wir uns verrannt; haben die anderen recht?

Haben wir die falschen Fragen gestellt?

Haben wir Probleme gesehen, wo keine waren?

Haben wir selber die Probleme fal sch angepackt?

Wurden wir das Opfer unserer eigenen Illusionen?

Dann kam der 11. September 2001.

Es braucht eine Betroffenheit. Ohne Betroffenheit gibt es
kein Engagement. Vielleicht machst du zwar einmal irgend-
wo mit, aber ohne Betroffenheit bleibt es bei einer belang-
losen Mitwirkung. Betroffenheit fragt nach den Ursachen.
Nur Betroffenheit fihrt zu einem anderen Bewultsein. Und
nur das andere BewuRtsein fuhrt zu einem anderen Ver-
halten.

Geben wir Eugen Roth das vorletzte Wort:

Seelische Gesundheit
Ein Mensch frif3t viel in sich hinein:
MiRachtung, Arger, Liebespein.
Und jeder fragt mit stillem Graus:
Was kommt dawohl einmal heraus?
Doch sieh! Nur Gute und Erbauung.
Der Mensch hat préchtige Verdauung.

Schtteln
Auf Flaschen steht bel flissigen Mitteln,
Man miisse vor Gebrauch sie schiitteln.
Und dies begreifen wir denn auch -
Denn zwecklos ist es nach Gebrauch.
Auch Menschen gibt es, ganz verstockte,
Wo es unsimmer wieder lockte,
Sie herzhaft hin- und herzuschwenken,
In FluR zu bringen so ihr Denken,

Ja, sie zu schiitteln voller Wut -
Doch lohnt sich nicht, dal3 man das tut.
Man lal3 sie stehn an ihrem Platz
Samt ihrem triiben Bodensatz.

Mein Vorwort ist eine Frage: ,,Sind Depressionen Symp-
tome von Mangelkrankheiten oder sind sie es nicht?*
Die deutsche Gesellschaft! (fir Ernahrung) ist zu dumm, die-
se Frage zu beantworten. BRUNO RUPKALWIS

! seit Etablierung der Psychotherapie haben 40.000.000 Menschen ihr
Leben gelassen. Sie hingen an Waéscheleinen, sprangen von Hochhédusern,
vergifteten oder schnitten sich die Pulsadern auf. Und das alles wegen ei-
ner Messerspitze fehlender Vitamine in ihrem Organismus, die fast nichts
kostet: Die Nazis waren ,, Waisenknaben® ! Sie waren elternlose Kinder -
jedenfalls psychisch mif3braucht, daher krank.



